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Portrait«
Cassandra rêvait de vivre une expérience professionnelle 
à l’étranger, c’est à Malte qu’elle est partie il y a 
maintenant un an avec la Mission Locale Sarthe Nord 
et le programme Erasmus + Ouat. Cette jeune femme 
pétillante ne rêve maintenant que d’une chose : repartir. 
Portrait.

Pourquoi as-tu eu envie de partir 3 mois à Malte ?

Je trouvais que c’était une opportunité exceptionnelle de faire un stage à l’étranger 
et de pouvoir partir avec autant d’aide  : le voyage, le logement, le stage... et je voulais 
améliorer mon anglais. C’est beaucoup plus motivant d’apprendre sur le « terrain » 
tout en enrichissant mon CV ! 

Quant à la destination, Malte c’est le parfait mélange dépaysant mer/montagne et ça 
me correspondait. Le côté festif m’a aussi donné envie !

Raconte-nous ton quotidien à Malte ? Ton expérience professionnelle ?

J’étais en stage pendant 3 mois dans une agence évenementielle «Afterglow Malta» et je 
m’occupais des infographies et des animations. Lors des évènements organisés par l’agence, 
j’étais en charge des photos et ça m’a beaucoup intéressé. 

Je travaillais environ 5 jours / semaine, mais il m’arrivait parfois de travailler le week-end. Dans 
ce cas, je m’organisais avec mes collocs pour que l’on soit en «repos» le même jour et ainsi en 
profiter pour découvrir les joyaux de Malte.

Quel bilan dresses-tu de cette expérience ?

A mes yeux, c’est la meilleure chose que j’ai faite jusqu’à 
maintenant ! Ce séjour était super inspirant, j’ai pris en 
maturité et en autonomie, j’ai appris à gérer mon budget 
sans être sous les ailes de mes parents.

Concernant l’anglais, mon niveau s’est nettement amélioré, 
je partais de loin, j’étais angoissée à l’idée de m’exprimer 
en anglais et finalement, tout le monde s’est adapté et j’ai 
su progresser.

Humainement parlant c’est une expérience de folie, je suis 
toujours en contact avec les 25 autres jeunes du groupe 
Erasmus avec lequel je suis partie de Paris.

Que dirais-tu aux jeunes qui hésitent encore à partir ?

Ne pas hésiter ! C’est une bonne décision que personne ne 
peut regretter. C’est une expérience faite pour tout le monde 
si on s’en donne les moyens. Même les personnes un peu 
timides peuvent partir et gagner en confiance.
Il suffit juste d’avoir le courage de quitter ce que l’on connaît 
et de ne pas avoir peur de l’inconnu !

J’aimerai vite repartir, j’hésite encore sur la destination et en 
attendant je travaille pour avoir suffisament d’économies.


