
Les oubliés du dimanche de Valérie PERRIN 

 

Justine, 21 ans, aide soignante dans une maison de retraite, 

adore son métier et éprouve une véritable amitié pour Hélène, 

une résidente très âgée, qui lui confie l'histoire de sa vie qui se 

mêle à la "Grande Histoire". 

C'est aussi la vie quotidienne d'une jeune fille de son âge. 

Les histoires croisées de Justine et d'Hélène avec leurs secrets 

de famille en font un roman très addictif.  

Un livre sensible, profond, sentimental, poétique, parfois drôle 

et triste. 

D’une grande beauté, passionnant de bout en bout. 

Deux tranches de vie, celle de Justine et d’Hélène qui se font parfois écho par leur beauté et 

leur côté vivant et intense. 

Ecriture soignée et fluide 
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