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Menu du 01 au 03 decembre 2021
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Lundi 29/11 Mardi 30/11

Mercredi 01/12

Jeudi 02/12

Vendredi 03/12

Charcuterie

CEuf dur

Soupe de Légumes

%) Saumon msc

Gratin de pommes de terre
élaboré sur place

"Za'Z} Emincé de boeuf vbf

Riz Salade Céréales
Yaourt big, Petit Suisse  Blo. Emmental B,
Fruit Créme Dessert PAtisserie

Groupes alimentaires

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire




Menu du 06 au 10 decembre 2021

e
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Lundi 06/12 Mardi 07/12 Mercredi 08/12 Jeudi 09/12 Vendredi 10/12
Crépe au Fromage Betteraves Salade de Riz Soupe Elaboré sur place Chou rouge rapé
e . Poulet aux champignons L.
ame” Colin msc i =N Jambon Couscous végétarien
Elaboré sur place Lasagnes saumon, épinards
) ) L Semoule légumes 3 couscous Elaboré sur place
Haricots verts Blé Petits pois . .
Pois Chiches
Fromage blanc Tomme des Pyrénées Fromage de chévre B?c., Yaourt BiQ. Edam
Géateau de Semoule Compote fn'.'v..,. Salade de fruits Danette liégeoise Fruit

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

Groupes alimentaires




}¥ Menu du 13 au 17 decembre 2021

Lundi 13/12 Mardi 14/12 Mercredi 15/12 Jeudi 16/12
. . - Carottes rapées
Salade de Lentilles Radis blancs Salade Verte B ,
Elaboré sur place
Sauté de Porc vf Poisson pané msc Sauce bolognaise
Pizza aux Légumes
Choux Romanesco Purée de Patates Douces Pates
Camenbert Petit suisse Saint Nectaire AOP Yaourt
Flan vanille Fruit Compote Bio, Fruit

Groupes alimentaires

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire




