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Menu du ler Octobre 2021

Lundi 27/09

Mardi 28/09

Mercredi 29/09

Jeudi 30/09

Vendredi 01/10

Radis

Sauté de porc
Elaboré sur place

Pomme de terre vapeur

Petit suisse

Compote bia,

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

Groupes alimentaires
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Menu du 04 au 08 Octobre 2021

Elaboré sur place

Elaboré sur place

Lundi 04/10 Mardi 05/10 Mercredi 06/10 Jeudi 07/10 Vendredi 08/10
Salade chou . Poireaux bio . Salades d’Endives
) Feuilleté Emmental .. Betteraves .
Elaboré sur place vinaigrette et de Mais
Saucisse de Blé Sauté de Poulet Jambon Grillé Cimmble de Poisson Pates

Frites Haricots beurre Purée de Pommes de Terre Céréales Sauce carbonara
Camembert Fromage Blanc aux Fruits Cantal AOP Yaourt é‘.’(..\. Fromage Blanc
Fruit Riz au lait Compote Panna cotta Salade de Fruits

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

Groupes alimentaires
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Menu du 11 au 15 Octobre 2021

4
»,

Elaboré sur place

Lundi 11/10 Mardi 12/10 Mercredi 13/10 Jeudi 14/10 Vendredi 15/10
Carottes rapées et féta . . Radis noirs Salade Verte bio
Cervelas Champignons a la Grecque -
Beurre et ceuf dur pic,

Fromage a Tartiner bic,

Comté AOP

Paupiette de veau Moelleux de volaille Croque fromage Gratin de Pomme de Terre Filet de Colin Meuniére
Semoule Bia, Flageolets Poélée de Légumes Champignons Thon Lentilles
Yaourt BiQ. Petit Suisse Fromage de Chévre

Fruit

-

Compote de pommes

Gateau de semoule

Giateau au chocolat
SURPRISE

Fruit

Ces menus peuvent &tre modifiés en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

Groupes alimentaires

Féculents et Céréales
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Menu du 18 au 22 Octobre 2021

Lundi 18/10 Mardi 19/10 Mercredi 20/10 Jeudi 21/10 Vendredi 22/10
Carottes rapées | _ Céleri
Elaboré sur place G Elaboré sur place
Boulettes de Boeuf Omelette Steack de Veau Haché Saumon Saucisse
Brocolis Epinards Ratatouille
Comté Petit Suisse Edam Yaourt bic. Fromage blanc
Fruit Mousse au chocolat Fruit Fruit au sirop Compote

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

Groupes alimentaires




